Suc:eus * Health « Harmeny 4/

UNTUK KALANGAN SENDIRI

Konjeren31

asional
Ta]r\a[ Nature 2024

Hotel
— Rintang Pali Resorl
t‘mhI &uvmtﬂ y 072

Peraih
promo EM A5

50 JUTA

. L_.mtldﬁ'”‘-'-
Meraih, ' 17 EJI.Frn
PPK Bali 1 ;

'I"IIJ rya |:|.=1'H'|T'I
4 Hﬁﬂl
: Ibu Jamuwati
ﬂl.f Mtsﬂkﬂ Sulawesi Tengah
symatera Litara *

Merry Christmas... ‘

AND HAPPY NEW YEAR 2025

jbu Anggraini
Sulawesi selatan

o
N\

Telp. (022) 60 000 77, Fax. (022) 603 EEJD-I

Redaksi: J|. Abdurachman Saleh No. 84-86, Bandung 40174 3
HP & WA: 0822 1500 0707; 0852 8180 8877; 0815 607 6077, email: info@taranature co.id @

@ taranature.co.id - (Ptaranature.id - (@& taranature.official - @ taranature




B Tara Message
THE ART OF
L v v ”
Di penghujung tahun ini, dari hati yang tulus, saya ingin menyampaikan salam hangat
kepada lbu Bapak sekallan. Seperti kita tahu bahwa:
Hati, Kasih, ..Love, membawa kepedullan yang tulus. Kasih sayvang adalah alasan kenapa
kita hidup sampai sekarang.
Dan.. Kasih adalah alasam untuk memberi, adalah jalan setapak Tara dalam memberi.,
YangTara sediakan sefalu disertai, didasari Kasih/ Cinta,
¥arena esensi dari Cinta/Kasih adalah MEMBERLVGIVING, Memberi tidak perfu menunggu

saat kita sudah nyaman, kaya, terkenal, terpandang atau punya kedudukan tinggi. Bahkan
ata pepatah, saat kita memberi dengantangan kanan, tangan kiriini tidak usah tahu,

Dikala kitamemberi, ada 2 prinsip yana menjadi dasar nya:

1. Tidak adayang jadi miskin karena memberi.

2. Memberi harus dengan dengan suka rela; bukan karena terpaksa; walaupun

terkadang memeriukan pengarbanan.

Memberi bukan hanya sebataz memberi materi. Tetapl bisa juga dengan memberi
sikap/gerak tubuh yang benar-benar ramah, menyenangkan, tidak arogan; bisa
memberikan penghiburan, respek , memberi tips kesehatan, seperti vang dilakukan oleh
Ibu Kasna (peraih e-Promo HP) mengadakan acara parenting di TE-TK atau lbu Rosaling
{peraih Promo Tara Thailand Tour) yang dimulai dari 10 botol KURKUR untuk membantu
pasiennya yang mampunyal keluhan tidak nafst makan & mudah sakit, hingga menyebar
menjadi 200 botol KURKUR (Hal. 03), Dan Vitamin C penting untuk Anak, simak
penfelasannyadi Hal. 14, Ingin'Wangi terus & terbebas dari bakteri? Baca tipsnya diHal. 15,
Your Success s Our Goal jangan hanya sebagai stogan.
Percayalah dunia Anda akan sangatindah saat Anda membuat hidup seseorang IMDAH.
Sudah sejak Tara berdiri saya kenal banyak leader, vang mempunyai mimpi dan banyak
yang sudah mencapai mimpi nya. From Zero to Hera. Ini dibuktikan dengan banyaknya
Mitra yang meraih penghargaan di KONAS Bali 2024 (Hal. 04-05).
Hampir semua peserta Konas Bali adalah Leader yang hebat, dan ke Bali adalah reward
bagi keberhasilan kita semua{Hal. 06-07).
Apadan bagaimana mereka bisa sukses, sehat dan harmonis di Bisnis Tara? Kuncinya:'Can
Dol seperti yang Bapak Kevin bagikan tips nya di KiaTARA (Hal. 08). Sejalan dengan itu,
karni juga meluncurkan Promo baru yaitu Promo Can Dodengan syarat yang mudah,
KOMAS Bali 2024 pertama kali diselenggarakan di tepi pantai Kuta, di samping kolam
remang Hotel Bintang 5, Bintang Ball Resort Hotel.
Konas sekaligus Healing. Semua peserta Happy-happy mengikut] aktivitas tour Ball vang
menantang, memorable, dan tentunya juga mendapatkan pengalaman untuk
memanjakan lidah dengan berbagai hidangan menu khas Bali (Hal. 10-12), Tidak hanya itu
agar semua peserta lancar menjalani semua rangkaian acara di Bali, peserta diberikan
Nature Diablast & VitaVita Chew untuk fangsung dikensumsi sehingga daya tahan
tubuh mereska tetap terjaga (Hal, 135 Ini semua karena Filosofi Your Success s Our Gonal,

Sesudah sekian lama sava berselancar bersama Tara, saya merasakan di dalam Give & Take
ini ada senifArt; Seni dalam memberi. Semakin hari saya semakin menikmati The Art of
Giving, Give & Take juga yang selalu kami ingatkan kepada semua Marketing kami; kami
berikan pelayanan terbaik lebih dulu, maka mitra usaha kami pun akan percaya untuk bisa
{Can Do} mambangun usahanya bersama kami.

Cinta, kasih, respek adalah jalan setapak Tara dalam memberl.

Love s Tara Nature's way of Glving, - And this is The Art of Giving.
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HebaTara |

KASNA

SULAWESI SELATAN 3¢

PERAIH PROMO
e-Promo HP

akan memperbanyak kegiatan
homesharing dan membentuk

komunitas arisan Tara Mature
sebagai wadah untuk saling sharing
bagaimana meraih kesuksezan

etelah mengikuti seminar Prof. Purba, Saya

bergabung menjadi Mitra Usaha Tara. Saya pun lalu

rutin memberikan Tara KID kepada anak-anak kami
dan terbukti hasilnya sungguh luar biasa. Saya sendiri
mengonsumsi Mature EFO, Pureway-C, serta semua
keluarga kami senantiasa menggunakan Pasta Gigi Clean
Me dan Sabun Rosan,

Tentu ada tantangan dalam mengembangkan Bisnis Tara,
namun Saya tak pantang menyerah. Saya berinisiatif
mengadakan kegiatan parenting dengan guru TE dan
arang tua murid TK dengan menghadirkan Pak Yaman
sebagai Marasumber, Alhasil penjualan mulai meningkat
dan Saya berhasil mengajak beberapa orang bergabung
menjadi mitra.

Menghadiri kegiatan Appreciation Day (pemberian
penghargaan) kepada Dua Srikandi Tara Mature, lbu
Hj. Anggraini dan Ibu Hj. Suarti, 5aya semakin menyadari
hetapa pentingnya mengembangkan jaringan. Saya
termativasi dan semakin bersemangat action JAS, seperti
pepatah dari Orison Swett Marden: “Kesuksesan tidak
diukur dari apa yang kamu capal, tetapi dar oposisi dan
keberanian yang kamu miliki untuk terus berjuang
melawan rintangan besar”,

Saya terus melangkah dengan mantap dan mengambil
komitmen untuk ikut e-Fromo HP dengan rutin Action JAS
“Jual-Ajak-Sukses”, Alhasil Saya sukses meraih e-Promo HP
tepat waktu. saya membuat mimpi yang lebih besar
dengan mengikuti e-Promo Tablet, Berjalan 1 bulan,
Saya ikut juga Program Perjalanan Konferensi Nasional di
Bali dan menjadi sub-stockist untuk bisa melayani
downline kami. Aktivitas Jual-Ajak-Sukses rutin saya
lakukan, networking pun semakin luas dan tanpa terasa,
kuraih mimpi menginjakkan kaki di Pulau Dewata Bali
mielalui Bisnis Tara Nature,

Luar Biasa, Saya sangat bangga dengan reward vang
berhasil Saya raih dengan menjalankan Bisnis Tara
Selanjutnya, Saya akan mengikuti Promo Motor senilal
15 Jutal Saya yakin Saya pasti bisa, CAN DO!

ROSALINA RB BUTAR
BUTAR sawa sarar

PERAIH PROMO
TARA THAILAND TOUR

n-II'I I_:-:'5._=|: I i i : h
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THaItaND

epat di ulang tahun Saya ke-54 tanggal 3 Desember 2024,

Saya dan suami menikmati perjalanan Konas Tara bersama

Mitra Tara lainnya ke Pulau Dewata - Bali. Rasanya masih
teringat keseruan liburan lainnya bersama TARA yaitu menikmati
kota Bandung dan jalan-jalan ke Thailand. Tentunya ada perasaan
sukacita dan gembira bisa menikmati liburan bersama Mitra
UsahaTara.

Sukses saya di bisnis Tara berawal dari saudara Saya yang
berprofesi sebagai bidan mampir ke kiinik kami dan menitipkan
Kurkur Sirup, vitamin anak yang beliau yakini sangat bagus. Saya
percaya kepada kakak bidan saya dan saya pun memberikan ke
pasien yang anaknya kurang nafsu makan dan mudah sakit
karena daya tahan tubuhnya lemah. Tanpa disangka, rupanya
sangat mudah menjual 10 botal vitamin Kurkur titipan kakak
bidan ini. Respon orang tua pasien yang anaknya diberi Kurkur
Sirup sangat positif dan membahagiakan. Beberapa pasien yang
lain pun sangatr cocok dengan Kurlkur dan repeat order. Strategi
promosi dari mulut kemulut berjalan dan informasi cepat

menyebar, “Ada vitamin bagus [KURKUR Sirup] buat
anak-anak di klinik dr. Rosalina!”

Kemudian Saya mulai mendalami Bisnis Tara dan produk Tara
lainnya yang juga berkualitas. Saya tertarik menjalankan Bisnis
Tara karena produk vitamin kesehatan, erat hubungannya
dengan profesi Saya sebagai Dokter. Saya mulal serius
memperkenalkan produk Tara ke pasien Saya. Selain Kurkur, Saya
Jugamemperkenalkan Tara Kid, Tara Nature EPA dan Visi Bright.

Dari awal hanya menjual 10 botol Kurkur, nalk menjadi 100 botol,
bahkan bisa mencapai 200 botol Kurkur setiap bulannya.

Wow... sungguh pencapaian yang luar blasa! Mutu produk yang
baik dan tentunya juga dengan doa dan usaha akhirmya
menghasilkan buah yang manis.

Banyak rewards yang telah Saya dapatkan di Bisnis Tara, Selain
keuntungan dari penjualan langsung, Saya juga dapat bonus darni
Tara dan rewards seperti: Motor, Sepeda lipat, Emas, Tour Korea,
Tour Thalland, dan Konas Tara di Balil

Semoga testimoni Ini dapat menginspirasi teman-teman yang
lain untuk selalu semangat dalam menjalankan Bisnis Tara ini.
Jangan lupa untuk berdoa kepada Tuhan sebagal sumber berkat
disetiap usaha kita, Kiranya Tuhan memberkati kita semua, Amin!

TARA NEWS 193 - DESEMEBER 2024 - JANUIAR] 2025



" Koriferensi
Nasional
Tara Nature 2024

Ibu Jamuwati:
Horeee.,

sudah mu
Putr

P2 TARA MEWS 195 « DESEMBER 2024 - JANUAR| 2025 - -



kata lbu Anggraini

TARA NEWS 193 » DESEMSER 2024 - JANUAR| 2025

]
»




(& taranature.couid

Ayo follow
social media Tara Nature

|__E‘_j-tarrun.1n|n_=.ic|

-I§| ranature.official
(o) taranature

% 0815 807 6077

& { berkomitmen untuk m El'lgtlllil.ltl Ec berhasil
| ‘ juga meraih promo motor 15 Juta,

1bu Nineng Erawati & Suami

PERAIH PROMO

Nasmna]
Jara Nature 2024

Ibii Rosaling & Suami

ﬂ TARA NEWS 193 » DESEMBER 2024 - JANUAR| 2025 5 ¥ :



EMAS 50 GRAM bisa saya dapat di Bisnis Tara,
hanya dengan menjalankan credo Tara Give &
Take. Memberikan waktu, tenaga dan suplemesn
andalan KURKUR untuk mengatasi stunting

dikab.Pinrang.

44 Angka stunting
di Kab. Pinrang turun

5
<

dari
Balita
Stunting
menjadi

Balita 99
Stunting

Kot

er. — PH PROMO™
N&u

[ara Natuu 204

Menjadi salah satu Mitra dengan pendapatan tertinggi
di Bisnis Tara menjadi penyemangat saya untuk selalu

tetap maju dan tidak mudah menyerah dalam

menghadapi tantangan mengajak semua crang agar
mendapatkan tubuh sehat dan kanteng yang padat.

Naswor e

Tara | '\im 2024
e f—"‘

Banyak reward yang telah saya dapatkan. Tidak hanya bonus bulanan, HE, Mator,

Tour Domestik & Luar Negeri juga 3 Mobil sudah saya dapat dari Bisnis Tara.

Memang Tara Luar Biasaaa...

Bpk. Wikarta & Putranya
ae,

Meraih Cita: Give.Take %

Tara Nature memberikan segala sesuatu didasari Cinta.
Esensidari Kasih adalah MEMBERI (GIVING).

Selama 32 tahun berdiri, Tara selalu tepat waktu
memberikan bonus kepada Mitra dan gaji karyawan Tara. inl
terjasi karena kami mempunyai tearmork yang terbaik

Kami selalu memberikan pelayanan terbaik tertebih dahulu,
maka Mitra Usaha kami pun percaya untuk membanagun
usahanyabersamaTara.

Ini dia sosok yang luar biasa, from Zero fo
Hero: Ibu Elseria Siregar dari Tebing Tingagi.
Drahulu Ibu Elseria mempunyai cita-cita
ingin agar ketiga anaknya bisa lulus SMA.
L

) 11 Beliau menjalankan Bisnis Tara
dengan gigih, waktu berlalu dan tak
hanya lulus SMA, bahkan ketiga

anaknya masuk perguruan tinggi

Sekarang anak sulungnya sudah
lulus 52 dan mau lanjut 53.Bahkan
ada yang tinggal di
bersama suaminya

Australia

. [‘ .
— e ‘
Bpk. Birma H. Pasaribu

S5osok hebat lainnya adalah

Ibu Ade, staff Tara yang sudah
bekerja sejak awal Tara berdiri.
Kami selalu berusaha memberikan
yang terbaik, saling mendukung
tanpa menuntut imbalan

| Take-Taking).

Akhirnya apa yang selama ini

kami lakukan, vaitu memberi dengan tulus, sekarang
menghasilkan buah yang manis, Anak Ibu Ade, Kintan,
sudah bekerja di DINKES selama lebih dari 5 tahun dan
sekarang mendapatkan beasiswa untuk melanjutkan
studi di New Zealand.

Luar biasal Kalau |bu Ade masih ada
disamping kami, beliau pasti bangga.

Love is Tara Nature's way of Giving.
Apa yang kami berikan,

didasari oleh kasih/cinta.

And this is The Art of Giving. \




. AndaTidak Sendirian

Anda memilikl Keluarga, Teman,
Kolega yang memerlukan Team Work

{kerjasama).
.l 1 Mari kita saling bekerja sama dengan
(Pﬂstl Blsn') maksimal untuk mencapai kebaikan
Oleh Kevin Natan yang lebih besar karena keberhasilan
suatu kelompok bergantung pada

Setiap orang pasti ingin mencapai: Sukses, Sehat, dan Bines A nasing.mashig anggela:

Harmeonis. Untuk mencapai ketiga hal ini, ada tantangan - Selesaikan Konflik Dengan Damai
yang harus dihadapi, Tentu waijar bila ada konflik dalam tim.
Ingatlah bahwa kita semua memiliki
WHY tujuan yang sama untuk kebaikan,
Cabalah untuk melihat darl sudut
pandang yang berbeda, Jangan merasa
benar, cobalah untuk memahamilawan.

Kenapa kita perlu tantangan?

Pertumbuhan datang dari mengatasi tantangan
Kalau ada tantangan, target, goals yvang mau kita kejar,
barulah kita bisa bertumbuh. Hidup kita akan berubah

kalau kita menantang diri sendiri,

HOW

Bagaimana caranya agar bisa berhasil meraih
kesuksesan?
1. Memiliki Tujuan dan Mimpi

Anda perlu menantang diri sendiri serta
mencaba hal-hal baru untuk meraih
tujuan dan mimpi yang lebih tingai.

. Bahagia

Jalani hidup dengan hati yang sukacita

| 2rih k. H i terlal
dan penuh rasa syulur. Hidup ini terlalu i

singkat untuk tidak Bahaaia. Jalankan
usaha/bisnis dengan tujuan yang lehih
besar daripada sekadar menghasilkan
uang. Dengan menjalankan Bisnis Tara,
Anda bisa meraih: Sehat, Sukses,
Harmani.

Ubah Persepsi

Banyak orang melihat hidup sebagai
perlombaan yang melelahkan, Jangan
jadikan tantangan sebagai beban, tapi
ini adalah sebuah petualangan, “Life (s @
areat adventure, you never know how it
turn out” Jika Anda memandang setiap
tantangan sebagai petualangan, hidup
Anda akan selalu menarik, bukan sulit.

. Memanfaatkan Setiap Momen
Sebaik-baiknya
Berhentilah sejenak menghargai
mamen ini dan bersyukurlah. Anda
bisa meraih jalan-jalan ke Bali GRATIS
dari Tara, nikmatilah keberhasilan
Anda. Jika Anda hidup terburu-bury,
Anda berhenti menikmatinya,

TARA MEY

Bila Anda bekerja dengan orang yang
tepat, Anda memercayai mereka lebih
dari sekadar pekerjaan.

. Respect

Qrang yang tidak tahu apa itu rasa
harmat tidak akan mencapai
kesuksesan.

Respect is about how to treat everyone,
nof just those you want to impress,
(Menghormati adalah bagaimana
Anda memperlakukan setiap orang,
bukan hanya segelintir orang yang
ingin Anda buat terkesan) -Richard
Branson.

. Tidak Menyakiti Orang Lain

Perbuatan baik Anda dapat
menginspirasi orang lain untuk
mengikuti teladan Anda

Coba renungkan apakah Anda telah
membantu dunia dengan
kemampuan terbaik Anda.

9. Action

Uang datang kepada mereka yang
bertindak/action, bukan kepada
mereka yang menunggu.Mulai
dengan satu langkah pertama,
Cobalah mencari cara, bukan mencari
alasan

Anda dapat membuat rencana jangka
panjang dan persisten menjalankan
usaha, Tidak ada yang sempurna,
selalu ada ruang untuk jadi lebih baik,
taplyang penting kita telah berusaha,

+p% ** Ingat, YOU CAN DO ITh
(Anda Pasti Bisa!) ™
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C 0096515 EKA INDRI OCTASARI
CO114811 YENI APRIDANTI
» JAMEBI

C 011299  SARIPAH RATNA DEWI
» SULAWESI SELATAN

BO111895 ANDI MASWATI

BO118484 5ITI SALEHA, AMD.KEB

» SUMATERA UTARA

C 0112677 AMBAR LESTARI
» RIAU

C 0114364 PERMINTAAN PANGARIBUAN
» JADETABEK

C 00B4177 ASNIA SD. SILALAHI
» JAWA BARAT

B 0084805 SATININGSIH
» YOGYAKARTA

D 0119237 HENI PURWANTI
» SULAWESI TENGAH

D 0108428 LILIANI NANTE

SELAMAT KEPADA‘E
_ PERAIH PROMO ¢

BULAN SEPTEMBER 2024

PROMO MOTOR 35 JUTA
(UANG MUKA - BELI MOTOR) Rp6.000.000 st

ROFIKA SIMAMORA C 0093974 JAMBI

PPLISTRIK 13 JUTA (UANG MUKA) -
@ RP. 2.750.000

ROMAULINA SIADARI  C 0109452 RIAL

SITI ROFIKOH Do102586 JADETABEK
IRAWATI B 0104989 SULAWESI SELATAN

BULAN OKTOBER 2024
e-PROMO 3 BULAN @ Rp2.250.000 v
ERA WATI CO110804 RIAU

e-PROMO & BULAN @ Rp5.000.000 W

MIWAYAN EKA M, DoO110316 SULAWESI TENGAH

BULAN NOVEMBER 2024

PROMO MOTOR 13 JUTA
(UANG MUKA) @Rp. 2.750.000

KERI PUSPITA SARI CO091731 RiAU
&-PROMO B BULAN @ Rp5.000.000 b4
C 0103595 EIAU

RIDA MARSALILINA

LABORATORIUM KLIMIK
&

Untuk Diagnosa Lebih Baik

PERIKSAKAN
Kesehatan Anda
\ sedini mungkin
@ di Lab. Klinik Prodia
yang tersebar

di seluruh
Indonesia.

Khusus Mitra-Usaha Tara dapatkan

Keringanan Biaya:
20% Cek Profil Lemak
10% Cek Lainnya

dengan menunjukkan kartu member Anda.

Name : ABCD EFGHIJK
Code : BO012345
Upline = LMMNO PORSTU
Code © D 0012345

Bince - {AADG0 Valid Fhe © 0212029

*eringanan biaya
brlaky untuk gamea:jenis pemediksasn,
kecuall pemerksaan yang dirujuk

Ket. lebih lanjut hubungi
0815 607 6077/0822 1500 0707

NATURE

Bila Kadar Kolesterol
& Trigliserida Anda Tingg
Don’t Worry, Ada....
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. LipuTara

Day 1: Dinner di Uang Uang Restaurant

{lelcome dinner di Uang Uang Restaurant begitu meriah dan
mengesankan. Semakin semarak dengan perayaan 3 peserta
yang berulang Sahun di hari tersebut, fbu Maria Kwahen,
dr. Rosalina (Mikra Targ) dan bu Debby (staf Tara),

——

S ZUTSFATES
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(14
Konas Tara Bali 2024

Healing marnis
bersarma Tara

Sejalan dengan tema
KONAS Tara 2024:

Give & Take, Bapak Afie
memberikan surprise berupa
Gift + surat cinta di satiap
kamar Mikra Tara,




LipuTara |

Day 2: Watersport Tanjung Benoa

Explore Bali bersoma Tara pun dimulai di
(Watersport Tanjung Benoa. Pasukan Tara berani
hadapi panas terik nih.. yang penting happy main
Banana Boat dan Flying Ffish atau ke Pulau Fanyu,

wilayah Sumaterq
in ackion

(kiri ke hanon)

fbu ﬂﬂl"ﬂ?ﬂ Lamsihar
Hutasuit, Ellsq
Lusiana, Evi Rusling
SF#aJ:m,

Waladpun hujan rintik,
semua Mitra tetap antusias
ber swafoto di GUWK,
ithoniknya pulay Dewata.

Lunch di New Beranda
Resto GWK

Lunch All U £an Eat
a'engtm mead nausantara
yarg ramah di lidah Mitra.
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Sebelum nonton Tari Kecak, singgah
dulu ke Pura Uowaty yang indah
pertandangannya dan banyak keranya,

Tiba di Pantai Melasti, peserta antusias menonton Tari Kecak
yang dikemas dengan versi Kekinian dan sarat makna teatang
“Cinta Sejati" Rama Kepada Sinta. Sangat menarik
& menghibur, Hanoman pun hadir di antara kita loh...

Romuantic dinner di tepi
Fantal Jimbaran meautup
rangkaian tour day 2,

Dr. thikarta tatap e g : ..= .
antusias mengikuti — i
feMmua  rangkaian Hati senang, perut kenyang dengan hidangan laut yang engk:
S, Tibra di kamar hotel, semua peserta mendapatkan kembali surat
cinta ke-2 dari Pak Afie dan Foto diri yang sudak diberi frame,

Day 3: Tour ke Desa Penglipuran dan Kintamani

Desa Penglipuran, konen desa terbersih di dunmia dan
setiap jarak 30m tersedia tempat sampeh. Desa ini unik,
setiagp rumah pasti ade Gapura yang tertota rapi dan
mereka berjualan beragam oleh-oleh khas Bali dan
harganya sangat of loh...

Lunch di Kintamani
samakin nikmat Karena
pemandangannya fndah
dan udaranya sejuk,

Sore hari semua Mikra
menghadiri Gala Dinner
di pool side Binkang Eali
Resort untuk merayakan
keberhasilan mereka,

Larut malam hembali ke kamar,
sangat tersentub mendapat surat
cinka ke-3 dari Fak Afie

Kita juga bisa berfote menggunakan baju adat sepert(
Fak Hujazi Ashari dan lbu Mineng Erawati,
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Kata mereka

tentang VITAVITA CHEW
selama di Bali

Ibu Rosalina RB
Butar Butar &
Bapak Misar

“Tetap bugar selama tour dan Konas

di Bali karena rutin koensumsi
VITAVITACHEW"

Bapak Irwan Triono

& Ibu Putri

“Sudah menjalani hari ke-3 tour
wisata Bali, dengan jadwal yang

padat dan aktivitas fsik yang seru

serta aktif di Konas sampal malam,
namun tetap FIT karena rutin
konsurmst VITAVITACHEW 3x1/hari".

Aksara, Anak Ibu Astiwi

"Kenapa Aksara glginya bisa awet
sampal carang?? Karena dia
memang gak dibolehin makan
perman, penge

¢ VITAVITACHEW manis

seperti permen tapi me nyehatkan”,

Riefa Khalirani Nurkhalida

Selama liburan dl Ball kemarin,
VITAVITACHEW sangat membantu
menjaga day han tubuhku agar
selalu fit selam b

Tapibukan ha di Bali saja, sehari-
hari juga aku sudah rutin konsumsi
VITAVITACHEW, Jadi tidak khawatir
lagi dengan daya tahan tubuhlou.

Seneng banget

ngan Tara, selain
tubuh iat bisa dapat jalan-jalan
gratis juga,

TaraNature

VitaVita Chew

Membantu Memelihara Kesehatan

POM 5D 225026021

Taraharure

VitaVita Chew

Beberapa zat yang mendukung sistem kekebalan
tubuh, diantaranya:

VITAMINC

Vitamin € membantu pembentukan dan perbaikan
sel darah merah, tulang, dan jaringan. VYitamin C
membantu gusi anak tetap sehat dan memperkuat
pembulub darah anak, meminimalisasi memar saat
terjatuh danluka gores.

VITAMINE

Vitamin E membantu menjaga kesehatan kulit dan
mata, serta memacu sistem imun dan membantu
tubuh melawan kuman,

CALCIUM

Kalsium berfungsi dalam pembentukan tulang dan
gigi, menunjang kesehatan saraf.

Tiap tablet k h e
Vitamnin C 50 mag
WVitamin E Bl
Caloium 10 mg
Bahan tambahan:

Gula, stevia, magnesium stearat, FD&C erythrasine,
FDEC tartrazine, FO&C sunset yellow, perisa orange

Petunjuk penggunaan:
= Anak-anak =2 thin: 1 kali sehari 1 tablet kunysh
+ Dewasa: 2 kali seharl 1 tablet kunyah
VITC 30 VITANITA CHEW 151 50 B5.000  90.000  95.000
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“Vitamin C <

untuk Anak,

Seberapa penting? *’

%&b o

etika musim hujan tiba, para ibu biasanya paling rajin

memberikan Vitamin C untuk buah hati tercinta,

upaya tidak terkena pilek/flu. Bagaimana Vitamin C
dapatmencegah pileksflu?

Vitamin € berperan sebagai antioksidan di dalam tubuh yang
membantu melindungi sel-sel dari kerusakan akibat radikal
bebas. Radikal bebas berasal dari radiasi sinar matahari, asap
kendaraan, asap rokok, dsb. Dengan sel-sel yang kuat dan
sehat, maka imunitas/daya tahan tubuh akan meningkat,
sehingga tubuh tidak mudah terserang penyakit.

“ladi kalau bukan musim hujan atau belum terlihat gejala mau
pilek, ga usah makanVitaminC..."

--Benarkah?

Tidak demikian karena selain untuk pencegahan
pilek/flu, Vitamin C juga mempunyai banyak manfaat lain
yang sangat penting untuk perkembangan anak. Apa
sajakahitu?

1. Membantu pembentukan tulang dan
gigi yang sehat. Vitamin C berperan dalam
memproduksi serat protein vang
dibutuhkan untuk proses pembentukan
tersebut,

2. Membantu penyerapan zat besi,
sehingga dapat mencegah anemia. £at besi
sangat berperan dalam pembentukan sel
darah merah/hemoglobin yang berfungsi
mendistribusikan oksigen ke seluruh tubuh,
termasuk ke otak, sehingga otak dapat bekerja dengan
optimal

0 A,

3. Mendukung fungsi otak dan kognitif
anak. Vitamin C berperan dalam
membantu sintesis neurotransmitter
yvang diperlukan untuk komunikasi sel-sel
saraf, termasuk saraf otak, sehingga
asupan vitamin C yvang cukup akan
mendukung pertumbuhan otak anak dengan optimal,

4, Vitamin C berperan dalam regenerasi sel
dan produksi kolagen, yang bermanfaat
untuk memelihara dan memperbaiki
jaringan di dalam tubuh, sehingga
bermanfaat untuk:

a, Menjaga kesehatan kulit. Kolagen yang
cukup akan membuat kulit cerah dan kenyal,

b. Membantu proses penyembuhan luka,

c. Mencegah peradangan dan infeksi, seperti gusi
berdarah.

d, Menjaga kesehatan tulang, otot, gigi, dan gusi,

Sayuran dan buah-buahan merupakan sumber utamaVitamin
C. Sayuran yang kaya akan Vitamin C diantaranya paprika,
bayam dan brokeli, sedangkan buah-buahan vang
mengandung tinggl Vitamin C diantaranya kiwi, jeruk,
stroberi dan mangga. Namun asupan Vitamin C melalui
sayuran dan buah-buahan seringkali tidaklah cukup untuk
memeanuhi kebutuhan Vitamin C si kecil, karena itu periu
tambahan Vitamin C yang enak rasanya seperti permen
dengan rasa tropical fruit yang segar,

TaraMatureVitavita Chew, Vitamin C favorit keluarga,
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gerah, berkeringat, lengket, dan tak jarang pula tercium

bau yang mengganggu. Bau yang satu ini memang
seringkali timbul dan cukup “bandel’, sehingga membuat
sangat tidak nyaman bukan?

Satelah seharlan beraktivitas, badan blasanya terasa

Sebetulnya, apakah yang menimbulkan bau ketiak alias
burketini?

Pasti banyak yang menyangka, kalau keringat di ketiaklah
penyebabrya. Padahal, sebetulnya keringat itu tidak memiliki
aroma. Keringat merupakan mekanisme tubuh dalam
mengatur ulang suhu tubuh. Bakteri yang berkembang biak
dengan menggunakan keringat dan mencerna keratim,
protein di permukaan kulit, yang memicu bau ketliak.

Tips Mencegah bau keringan:
1. Mandi2xsehari, pagidansore.

Mengapa mandi pagi? Setelah tidur semalaman, biasanya
badan mengeluarkan keringat yang menjadi media bagi
bakeeri untuk berkembang biak dan menimbulkan bau.
Dengan mandi pagi, pencetus bau ini akan dibersihkan.

Mandi sore tentunya untuk membersihkan debu, kotoran,
keringat dan bakteri yang menempel pada tubuh,
sehingga badan terasa bersih danwangi.

2. Gunakan sabun yang tepat, seperti Rosan Cosmetic
Beauty Soap yang mempunyai aroma bunga mawar yang
memikat, membuat Anda merasa nyaman, membantu
menenangkan pikiran dan menstabilkan mood,

3. Keringkantubuh denganbenar.

Kelembaban yang berasal dari bagian tubuh yang masih
basah akan memicu bakteri berkembang biak dengan
|ebih cepat, sehingga menimbulkan bau.

4. Mengganti handuk minimal 1xseminggu.

Setelah beberapa lama, kuman dan bakteri akan tumbuh
pada handuk. Rutin mengganti handuk akan mencegah
bakteri pencetus bau badan terakumulasi, Selain bau
badan, bakteri yang tumbuh pada handuk dapat
menyebabkan penyakit kulit.

. Mengganti pakaiansetiap hari.

Fakaian yang kotor dan lembab merupakan sarana yang
nyaman bagi bakteri untuk berkembang biak. Oleh
karenanya, pastikan mengganti pakaian setiap hari dan
mencucinya. Selain itu, pastikan pakaian kering sempurna
setelah dicuci. Walalupun habis dicuci, pakaian yang tidak
kering sempurna/lembab akan menjadi media
berkembang biaknya bakteri, sehingga menimbulkan
bau.

Filih bahan pakaianyang tepat.

Pakaian yang terbuat dari katun dapat membantu tubuh
menghasilkan keringat lebih sedikit daripada bahan serat
sintetis, Jika rutin berolahraga, pertimbangkan untuk
menggunakan pakaian dengan bahan khusus yang dapat
menyerap kemudian menguapkan keringat sehingga
tidak ada area lembab pada bagian tubuh.

. Memakaideodoranatauantiprespirant.

Deodoran atau antiperspirant akan membantu
menyamarkan bau badan, Akan tetapi meski demikian,
lebih penting untuk mencegah pencetus bau badan
seperti di atas,

Cinamm Nty St

Rosan Cosmetic Beauty Soap kini hadir dengan
kemasan baru yang cantik. Mandi merupakan awal
menuju sehat, Dengan mandi, kulit akan terbebas dari
kuman yang menempel dan keringat, sehingga kita
terhindar dari berbagai penyakit. Untuk itw, pemilihan
sabun mandiyang tepat sangatlah penting,

Rasan, sabur mandi keluarga untuk membersihkan dan
menjaga kelembaban kulit dengan aroma bunga mawar
{rose) yang lembut.

[ fode | towa | W
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